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Sobre a autora

Karla Andrade possui gradua¢do em Arquitetura pela Universidade
Federal da Bahia (1988) e mestrado em Arquitetura e Urbanismo pela
Universidade Federal da Bahia (2005), Pés-gradua¢ao em Reabilita¢ao
Ambiental Arquitetonica e Urbanistica Sustentdvel pela Universidade
Federal de Brasilia (2015). Por quinze anos lecionou no Curso de Arquitetura
e Urbanismo da UNIFACS. Atualmente integra o quadro de professores
do Centro Universitario Ruy Barbosa (WYDEN). Coordena o Projeto de
extensao de Cooperagao Técnica Cientifica fruto do convénio estabelecido
entre a WYDEN e a CODESAL com atuagdo no Plano de Bairro Vila
Tiradentes. Tem experiéncia na area de Arquitetura e Urbanismo, com
énfase em projetosarquitetonicos, arquitetura de interiores, habitagdo social,
avaliagdo pds-ocupagdo, sustentabilidade aplicada a projetos arquitetonicos
e urbanisticos. Coordena pesquisas na area de sustentabilidade; habitacao
social; percepcao ambiental; avaliacdo pds-ocupacio.

Apresentacao

Prezados Cursantes,

O tema da nossa disciplina, “Novos Desenhos Urbanos”, ¢ instigante
e nos estimula a imaginar diversas possibilidades para condugao do
conteido tedrico, poderiamos escolher algumas abordagens como
a tecnoldgica, a social, a mobilidade, entre outras. No entanto,
preferimos a énfase da sustentabilidade e de sua aplicabilidade
no desenho urbano, devido ao momento planetario que urge em
acdes mais sensiveis e comprometidas com o desenvolvimento
social, ambiental e econdmico, com prioridade na biodiversidade e
preservagdo dos ecossistemas naturais, em um design urbano sensivel
a agua. Objetivamos, a partir dai, o desenvolvimento da reflexdo e
do debate critico, além da capacita¢do de profissionais que possam
atuar e intervir conscientemente no planejamento e nas intervengoes
urbanas.

Daremos inicio a um mergulho no wuniverso da cidade
contemporinea, teremos duas unidades: na primeira, estaremos
conceituando “Novos Desenhos Urbanos” e refletindo sobre os
desafios que a cidade contemporédnea enfrenta; em seguida, estaremos

apresentando algumas iniciativas de enfrentamento desses problemas.
Na segunda unidade, apresentaremos algumas teorias e principios de
sustentabilidade aplicdveis a cidade e abordaremos alguns exemplos
de cidades contemporaneas alinhados com esses principios.

Como metodologia de ensino e aprendizagem, adotaremos em cada
unidade atividades que os estimulardo a pesquisa, aprofundando com
isso o conhecimento, além de atividades praticas com a andlise de uma
area degradada de sua cidade, oportunidade em que fardo proposicoes
de possiveis solu¢des alinhadas aos parametros de sustentabilidade
debatidos nas unidades.

Acreditamos, também, que a melhor maneira de tirarem proveito
dessa experiéncia é fazer a leitura do e-book, viajar nos links e
bibliografias fornecidos, participar dos debates nos féruns, o que
possibilitara a interacdo com os colegas e consequentemente a
ampliacdo da visdo e do conhecimento sobre o assunto.

Um excelente curso para todos!
Karla Eugénia de Souza Andrade
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Vamos refletir sobre a situagdo das cidades nestas primeiras décadas do século XXI?

O presente texto objetiva discorrer sobre os desafios enfrentados pela cidade na
contemporaneidade e apresenta possiveis solu¢des alinhadas com os principios
de sustentabilidade.

Esperamos que vocés estudantes sintam-se estimulados com a leitura, que
desenvolvam o conhecimento e a visdo critica sobre os assuntos abordados.
Importante ressaltar que, a partir de cada tema tratado, exercitem tecer associacdes
com a realidade de sua cidade e com outras cidades que conhecem.

TRANSICAO

1.1 Desafios da cidade contemporanea

Considerando-se que atualmente metade da populagdo mundial ¢ urbana,
INI CI ATIV AS se as tendéncias atuais permanecerem, em 2050, estima-se que a populagdo
urbana global sera de 80% e o territério urbano aumentara entre 800 mil e 3,3

milhdes de quilémetros quadrados. Essa expansdo urbana é bem preocupante,

MOVIMENTO

principalmente porque vem ocorrendo velozmente em dreas proximas a zonas
de grande biodiversidade (SCBD, 2012).

P!’h Reflita comigo
Se o territério urbano esta se expandindo e com a tendéncia de
ampliar cada vez mais, como ficardo os territérios rurais, as terras
agricultaveis e as areas de preservacdo natural?
— 4 Em que medida estes fatores poderao influenciar na vida do planeta?
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A partir dessas reflexdes, acreditamos que, para garantirmos a vida no planeta,
precisaremos adotar estratégias de novos desenhos urbanos, em resposta aos
desafios que vivem as cidades contemporaneas. Desenhos urbanos alinhados ao
desenvolvimento sustentavel, que integrem as dimensdes ambientais, sociais e
econdmicas, que promovam um design sensivel aos ecossistemas naturais e que
contribuam para a manutencio da biodiversidade na cidade.

A produgio do espago urbano desde a revolu¢do industrial, em resposta ao
paradigma tecnologico, tem sido gerada com a ldgica do capital, estimula-se o
consumo predatorio, gastos excessivos de eletricidade, petréleo, mobilidade,
espagos internos e bens materiais. Somam-se

Unidade | - A Cidade em Transicao

globais desde meados do século XX sdo incontestaveis e se devem ao aumento da
producdo dos gases de efeito estufa produzidos pelos seres humanos, atualmente
derivam em trés quartos dos combustiveis fosseis. O relatorio, aprovado em
Incheon, na Coreia do Sul (2018), adverte para a necessidade de limitar o
aquecimento a 1,5°C em vez de 2°C, como anteriormente estabelecido no
Acordo Climatico de Paris, e considera que as emissdes atuais causardo impactos
irreversiveis, com possibilidade de levar a limites inadaptéaveis a vida planetaria
e, consequentemente, a economia.

4 )
Saiba mais:

: : .
a estes 0 uso indevido dos recursos naturais O que acha de conhecer o Relatério do IPCC sobre 0 aquecimento global de
e o lancamento de residuos nos diversos Sugestao de Leitura 1,5°C, realizado por noventa e um autores e revisores de quarenta paises
receptores: atmosfera, aguas superficiais e Para saber mais sobre a Sociedade em outubro de 20187
subterraneas, gerando poluicdo ambiental em Rede e o paradigma tecnoldgico «  https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/11/
e esgotamento dos recursos. Tudo isso introduzido pelo informacionalismo, pr—181008_P48_Spm_en'pdf

sugerimos aleitura datrilogia, escrita \_ W,

tem acarretado um quadro de grande

pelo socidlogo Manuel Castells,
A Era da informacao: Economia,
poderemos chegar a caréncia de recursos sociedade e cultura, composta pelos

naturais, principalmente da agua, além da livros A sociedade em rede, O poder

degrada¢ao ambiental e com sua expansido
Além das mudangas climadticas, outro grande desafio para a humanidade
diz respeito ao declinio do fornecimento do petréleo, alertado desde a crise do

ocupagio de terras agricultdveis, o que vai e e @ e e rile

impactar no abastecimento de alimento na ‘-

cidade.

Segundo a Global Footprint Network (GFN), A GFN ¢é uma organizagio de
pesquisaque mede a pegadaecoldgica dasatividadeshumanasnomundo. Segundo
a GFN, desde o final da década de 1980, os seres humanos ja ultrapassaram a
capacidade de carregamento ecoldgico do planeta, ou seja, condi¢des para que a
humanidade obtenha recursos naturais para a vida e que permitam a absor¢ao
de seus residuos e emissoes de gases. A manutencdo do modo de vida atual da
humanidade implicaria hoje na necessidade de 1,6 planetas para dar conta dos
recursos necessarios para a vida humana na Terra. Esse quadro vem causando
grande desequilibrio ecolégico e influenciando diretamente na extingdo de
espécies, em catastrofes naturais como furacdes, secas extremas, enchentes, etc.
Como também resultando no aumento de doengas derivadas da ma nutri¢do, em
problemas cardiorrespiratdrios e infecgdes. (https://www.footprintnetwork.org/
our-work/countries/)

Segundo o relatério publicado pelo Painel Intergovernamental em 2018 (IPCC),
assinado por 196 paises, os aumentos verificados nas médias de temperaturas

petréleo nos anos 1970. A dotagdo de petroleo da Terra tende a reduzir, ficando
a sua extracdo inviavel e cara, ao mesmo tempo em que a demanda por petréleo
continuard a aumentar com o tempo. Grandes quantidades de petroéleo abastecem
o crescimento das economias globais e todos os principais elementos das
sociedades urbanas: transporte, produ¢ao industrial e de comida, aquecimento
doméstico, construgio, etc. O declinio da produg¢ao do petréleo tende a promover
rupturas e dificuldades nas economias de todos os paises, principalmente por
causa do modo de vida contemporineo, totalmente dependente do petréleo e
seus derivados. Existem op¢oes de intervengdes vidveis tanto no abastecimento
como na demanda, mas para conseguir um impacto substancial, elas devem ser
iniciadas mais de uma década antes de alcangar o pico. (COENTRO, 2017)

O crescimento populacional e a urbanizagdo influenciam também nas
mudangas demogréficas e sociais, com uma tendéncia contraditéria: aumento da
riqueza e, a0 mesmo tempo, ma distribui¢ao de renda, provocando a desigualdade
social e ampliando o numero de pobres. Nas cidades brasileiras, como também
nas cidades de paises em desenvolvimento, o processo de urbaniza¢ao agravou o
quadro de exclusao social, ampliando a marginalizagao e a violéncia. Intensificou-
se a ocupa¢do das periferias, das areas de encostas e de mananciais por uma


https://www.footprintnetwork.org/our-work/countries/
https://www.footprintnetwork.org/our-work/countries/
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populagdo carente, desprovida de recursos para pagar o valor do solo nos centros
urbanos, acentuando o quadro das ocupag¢des informais e ilegais: favelas, invasdes,
alagados, corticos. O que reflete nas condi¢des sub-humanas e na baixa qualidade
de vida das camadas populares, que sdo sempre desprovidas de servicos urbanos,
de infraestrutura, suas moradias geralmente localizam-se em dareas de risco,
periféricas, de dificil acesso ou distantes de seus trabalhos, gerando dependéncia
de transportes publicos e de grandes deslocamentos.

Todos esses fatores irdo refletir no processo de fragmentagdo urbana e de
segregacao dos espacos da cidade em territdrios bem delimitados em bolsoes de
pobreza, contrastando com condominios de padrio médio e alto. Decorrentes
da auséncia de politicas publicas voltadas para o bem estar social, e sim para
o capital e para o lucro, com grande concentracio de renda para a minoria,
ocasionando imensas diferengas sociais, com a predominancia da informalidade e
da precariedade das condigdes de vida e de moradia.

O medo da violéncia na cidade tem influenciado em novas formas de ocupac¢ao
urbana, ofertadas pela especula¢do imobilidria, sdo os condominios residenciais
fechados, bairros dentro de bairros, cercados por muros, que oferecem servicos
diversificados, inclusive de esportes e lazer. Respondem a ilusdo da seguranga, ao
mesmo tempo em que favorece a segregacdo na cidade e a falta de apropria¢ao dos
espacos publicos disponibilizados.

-

contemporaneas caracteriza-se também pela Sugestao de Leitura

A dinimica da vida nas cidades

aceleracdo excessiva através das diversas
conexdes de fluxos e de redes configuradas
pela circulagdo dos transportes publicos e
privados, de pessoas, de mercadorias, além
da circulagdo das informagdes ampliada pelas
redes tecnoldgicas digitais.

Segundo dados estatisticos da Unido
Europeia, 80% dos trajetos dentro da Europa
sdo realizados por veiculos motorizados
particulares, em sua maioria com apenas um
passageiro (European Union Road Federation,
2017). Nos Estados Unidos, este valor chega

Convido-o a ler o artigo “Metrépole,
legislagdo e desigualdade’, de Erminia
Maricato, que discorre sobre uma
andlise da metrépole brasileira do final
do século XX, destacando a relagao entre
a aplicacao da lei para manutencao
do poder concentrado em privilégios,
o que ird refletir na desigualdade
social, segregacao territorial e no meio
ambiente.

+  http://www.scielo.br/pdf/ea/
v17n48/v17n48a13.pdf

a 91%, com também um tunico passageiro. No Brasil, a frota de veiculos aumentou
em 63% de 2009 a 2018, destacando-se, nesse cendrio, o automavel, que teve sua
frota ampliada em 55,21% (CNT, 2018).

Unidade | - A Cidade em Transicao

Constata-se a partir desses dados, que ha uma tendéncia mundial da
supervalorizacio do transporte privado (automovel) em detrimento do
transporte publico, assim como o aumento das distancias médias percorridas
nos trajetos didrios. Isso determina impactos ambientais e sociais consideraveis,
como polui¢do, aquecimento global, aumento das taxas de acidentes e
congestionamentos. Provoca também a exclusao social, por grande parte da
popula¢io pobre nao ter capacidade de pagar as tarifas. (MOLLINEDO, 2006)

A predominéncia do uso do carro como meio de transporte, a privatizagido dos
espagos publicos e a criagdo de grandes condominios, téem separado cada vez
mais as pessoas da vida da cidade, o que vai impactar diretamente na seguranca.
Segundo Jacobs (2000), a seguranca da cidade acontece através da presenca das
pessoas nas ruas vivenciando os espagos publicos.

Por outro lado, o estilo de vida sedentario da sociedade contemporanea, traz
um grande prejuizo a saide. As caminhadas foram substituidas pelos carros,
que passaram a ser o principal meio de transporte. Atividades simples como
subir escadas, foram substituidas por elevadores e escadas rolantes; as pessoas
passam grande parte do tempo vendo TV ou em frente ao computador, além
de cultivarem habitos alimentares ruins, excesso de alimentagdo, comidas com
gordura saturada.

Segundo Gehl (2013), criamos um modelo no qual os individuos niao tém
oportunidade natural de exercitar o corpo e gastar energia diariamente. Com
isso, paga-se um preco alto com a perda da atividade fisica como parte da rotina
didria, a diminui¢do da qualidade de vida, o dramatico aumento nos custos de
saide e uma menor expectativa de vida.

Enfim, com todos os desafios que enfrenta a sociedade contemporénea, pode-
se constatar que a humanidade jd esta experimentando as consequéncias de
suas agdes desrespeitosas em relacdo aos sistemas vivos da natureza, sendo o
seu modo de vida uma grande ameaga para a manutencdo da vida no planeta.
Dessa forma, ativistas e estudiosos advertem que precisa emergir uma nova ética
planetdria se a humanidade quiser sobreviver como espécie. Fazem-se necessérias
transformacgdes profundas principalmente na relagio das pessoas com a natureza,
no seu padrdo de consumo excessivo e principalmente no planejamento das
cidades. Dentro desse cendrio, tem-se o surgimento de iniciativas de transi¢do
como resposta a crise planetaria no ambito do desenvolvimento ambiental, social
e econdmico.


http://www.scielo.br/pdf/ea/v17n48/v17n48a13.pdf
http://www.scielo.br/pdf/ea/v17n48/v17n48a13.pdf
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“(..) Energia, dgua, fluxos de materiais, a explosédo
da distribuicdo urbana, o uso macico de veiculos
particulares, telecomunicacées, etc.: elas sdo, entre
outras, varidveis que atendem aos desafios da sociedade
atuale que nem poderiam serimaginadas pela sociedade
do século XIX. O fato é que o urbanismo atual, ancorado
em um urbanismo que bebe do funcionalismo (...) ndo
é capaz de abordar as varidveis das diferentes escalas,
sendo urgente levar em conta.

Um novo urbanismo se imp6e e acomoda uma cidade
mais sustentdvel e uma cidade que, por sua vez, dd lugar
destratégia de competir baseada em informacéo, ou seja,
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Em resposta as crises ambientais que assolam todas as regides do planeta,
varias iniciativas processaram-se na dire¢do do enfrentamento desses desafios
como demonstra o Relatdrio sobre o panorama da biodiversidade nas cidades
produzido pelo SCDB (2012), que faz uma avaliagdo global das conexdes entre
a urbanizacio, a biodiversidade e os servigos ecossistémicos. Apresenta diversas
experiéncias bem sucedidas em cidades e da orientagdes fundamentais sobre a
conservagdo e o uso sustentdvel da biodiversidade. Sua mensagem principal é
que as cidades devem promover a conservacgao e a restauracao dos ecossistemas
naturais, minimizando os impactos ambientais, promovendo uma maior
eficiéncia no uso de materiais, energia e dar uso produtivo aos residuos. As

cidades podem reconciliar a sociedade

que atende as premissas da sociedade do conhecimento a ) humana e a biodiversidade, criando
de uma maneira mais eficiente.” (tradugao da autora)’ Saiba mais: ambientes que sejam ecologicamente
(RUEDA, 2010, p.9) Sugiro a leitura do texto “Panorama sustentaveis, economicamente
\ D da Biodiversidade nas Cidades” que produtivos, socialmente justos,
foi elaborado pelo Secretariat of the politicamente participativos e
Convention on Biological Diversity para :
o o _ e . culturalmente vibrantes.
1 ,2 I niciativas de transi gao servir como referéncia para os tomadores

de decisdes e formuladores de politicas Nos dltimos quarenta anos,
- ~ no que tange aos papeis complementares realizaram-seimportantes conferéncias

Queridos estudantes,

Imagino que, apds esse relato sobre os problemas que se
defrontam as cidades neste inicio de século, vocés possam
estar desanimados, acreditando que ndo ha solucao
ou possibilidades de enfrentamento, no entanto varios
movimentos e medidas tém sido adotados. Apresentaremos *
alguns no decorrer do texto.

de autoridades nacionais, subnacionais e
locais na preservacao da biodiversidade.

(SCBD) Secretariat of the Convention on

Biological Diversity. Cities and Biodiversity ] ]
Outlook. Montreal, 2012. a Conferéncia das Nacgdes Unidas

e seus resultados envolveram acordos
internacionais, planos de agio e
defini¢do de metas futuras, tais como:

Disponivel em: https://www.cbd.int/ em prol do Ambiente Humano

doc/health/cbo-action-policy-en.pdf em Estocolmo (1972), a Comissdo
_J Brundtland (1984); o Protocolo de

1 (...) Laenergia, el agua, los flujos materiales, la explosiénde la distribuciénurbana, el uso
masivo del vehiculoprivado, las telecomunicaciones,etc. son, entre otras, variables que atienden a
los retos de la sociedad actual y que no podianser ni siquieraimaginadospor la sociedad del siglo
XIX. El caso es que el urbanismoactual, anclado en un urbanismo que bebe del funcionalismo(...),
tampocoes capazde abordar las variables que, a distintas escalas, es urgentetener en cuenta.

Se imponeun nuevo urbanismo, uno que se acomodea una ciudad mas sostenibley a una ciudad
que, a su vez, dé salida a la estratégia para competir basadaen la informacion, es decir, que atienda
a las premisas de la sociedad del conocimientode un modo mas eficiente. Se imponeun nuevo
urbanismo, uno que se acomodea una ciudad mas sostenibley a una ciudad que, a su vez, dé salida
a la estrategia para competir basadaen la informacion, es decir, que atienda a las premisas de la
sociedad del conocimientode un modo mas eficiente. salida a la estrategia para competir basadaen
la informacidn, es decir, que atienda a las premisas de la sociedad del conocimientode un modomas
eficiente.

Montreal (1987); A Capula da Terra do
Rio de Janeiro Eco92 (1992); o Protocolo de Quioto (1997); a Capula da Terra
de Joanesburgo (Rio+10) (2002); a Convenc¢do Quadro das Nagoes Unidas sobre
Mudangas Climaticas em Bali (2007); e mais atualmente a Rio+20 (2012).

Dentre as conferéncias realizadas, vamos enfatizar a Eco92 e a Rio+20:
a Eco92 por ser um evento histérico que influenciou todas as posteriores
conferéncias das Nagoes Unidas, como também por ter elaborado a Agenda 21
que tem uma grande relevancia e influéncia para os novos desenhos urbanos, com
indicagdes muito claras de intervengdes sustentaveis a serem adotadas na cidade;
a conferéncia Rio+20, por ter acontecido recentemente, a fim de atualizarmos o
debate.


https://www.cbd.int/doc/health/cbo-action-policy-en.pdf
https://www.cbd.int/doc/health/cbo-action-policy-en.pdf
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Na Ec092, foram consideradas as relagdes entre os direitos humanos, a populagio, o
desenvolvimentosocial,asmulhereseosassentamentoshumanos,alémdanecessidade
de um desenvolvimento ambientalmente sustentavel. Estabeleceram-se importantes
principios a fim de viabilizar a cooperagao entre os paises e entre os segmentos da
sociedade, promovendo a melhor compreensao sobre o desenvolvimento sustentavel
e suas conexdes, com temas como a participagdo de minorias e a promogao da paz.
No evento foi elaborada a Agenda 21, documento firmado por 179 paises, que se
trata de um roteiro de agdes em prol do desenvolvimento sustentavel para o século
XXI, integrando a protecdo ambiental, a justica social e a eficiéncia economica, além
de estabelecer parcerias entre governos e comunidades.

A Agenda 21 distribui-se em seis eixos tematicos: agricultura sustentavel; cidades
sustentaveis; infraestrutura e integracio regional; gestdo de recursos naturais; redugao
das desigualdades sociais; ciéncia e tecnologia para o desenvolvimento sustentavel.
Na ocasido, definiram-se agendas especificas para as nagdes desenvolvidas e em
desenvolvimento. Considerando que possuem problemas e interesses diferentes.
Nas prioridades de agdo, ficou nitida a separa¢do de agendas denominadas verde e
marrom.

Nos paises desenvolvidos, os problemas ambientais locais ja foram superados, sem
grandes problemas sociais. Ao contrario dos paises em desenvolvimento, os problemas
dos paises ricos dizem respeito a riqueza e ao consumo em excesso. Para esses, a
agenda verde prevé agdes que se concentram em torno da protecio e preservagio do
espaco natural, com a¢des que emergem do interesso publico e coletivo, tendo como
énfase a resolugdo de problemas ambientais globais: desflorestamento, mudanga
climatica, efeito estufa e destruiciao de zonas costeiras, etc.

Nos paises em desenvolvimento a agenda marrom preocupa-se mais em elevar os
padrdes sociais emergenciais do que na antecipagdo dos problemas socioambientais
e na capacidade de suporte dos servigos ecossistémicos. As agdes concentram-se em
torno de intervengdes de transformacdo do espago natural, tendo como prioridade
a solugdo de problemas ambientais urbanos: a poluicdo do ar, da agua e do solo, a
coleta e reciclagem de lixo, o ordenamento urbano, etc.

Vinte anos depois da Eco92, percebe-se que existe uma tensao entre o processo e o
resultado, com muitos governos nacionais ignorando os processos de envolvimento
local, quando poderiam ser obtidos resultados mais rapidos e eficientes. Em 2012,
ocorreu a Rio+20, com o objetivo de aperfeicoar e reafirmar o compromisso politico
em relacdo ao desenvolvimento sustentavel no Planeta Terra. Fez-se um balanco do
que se realizou nos ultimos vinte anos em relagdo ao meio ambiente, avaliaram-se
os avangos e foram identificadas as falhas na implantacao das resolugoes definidas
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anteriormente pelas cupulas. A Conferéncia teve dois temas principais: a economia
verde no contexto do desenvolvimento sustentavel e da erradicagdo da pobreza; e a
estrutura institucional para o desenvolvimento sustentavel. Gerou-se, no final, uma
Declaragdo, denominada “O Futuro que queremos’, com a defini¢do da agenda em
prol do desenvolvimento sustentével para as proximas décadas. (GUIMARAES;
FONTOURA, 2012)

O resultado da Conferéncia sobre Desenvolvimento Sustentavel da ONU, a Rio+20,
enfatiza que “se forem bem planejadas e construidas, incluindo abordagens integradas
de planejamento e gestao, as cidades podem promover sociedades economica, social
e ambientalmente sustentaveis”. Cidades bem projetadas podem acomodar grandes
numeros de pessoas de maneira sustentavel em uma quantidade relativamente
pequena de espaco, oferecendo maior qualidade de vida e proporcionando maior
eficiéncia no uso de recursos e a preservagido de maiores dreas naturais intactas.
(SCDB, 2012, p-4)

O documento final da Rio+20 apresenta varias finalidades e joga para os préximos
anos a definicdo de medidas praticas para garantir a protecdo do meio ambiente.
Muitos analistas afirmam que a crise econdmica mundial, principalmente nos Estados
Unidos e na Europa, prejudicou as negociagdes e as tomadas de decisdes praticas.
Segundo varios autores, a inagdo politica foi o principal motivo para seu fracasso,
ocasionada pelo “conflito de interesses na atual governanca ambiental global, no qual
cada ator busca ter seus interesses favorecidos, tornando cada vez mais distante a
adogio de pontos convergentes” (GUIMARAES; FONTOURA, 2012, p.30)

1.3 Cidades em transicao

Concomitantemente as reunides de ciipula, aconteceram importantes movimentos
na dire¢ao do desenvolvimento sustentavel das comunidades, a Permacultura a partir
de 1970 (HOLMGREIN, 2013) e o movimento Transitions Towns (Cidades em
Transi¢do) a partir dos anos 2000 (HOPKINS, 2008), que estimularam a formacao
de comunidades intencionais como as ecovilas, os ecobairros e as ecocidades, entre
outras agoes.

O movimento Cidades em Transi¢ao, encabecado pelo Professor Rob Hopkins em
2002, foi criado com o objetivo de transformar as cidades em modelos sustentaveis,
menos dependentes do petréleo, mais integradas a natureza e mais resistentes a crises
externas, tanto econdmicas quanto ecologicas, como também com o objetivo de
reduzir a pegada de carbono local. (HOPKINS, 2008)
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Possui uma série de principios e praticas criadas ao longo do tempo, através
da experiéncia e da observagio de comunidades, 3 medida que avancou no
desenvolvimento da resiliéncia local e na redu¢do das emissdes de carbono. O
movimento estd presente em mais de 15 paises. Ja gerou mais de 8.000 iniciativas
de transicdo e 300 cidades oficialmente reconhecidas ao redor do mundo. A
metodologia do movimento Cidades em Transi¢dao se fundamenta basicamente
em seis principios: criacdo de visdes positivas do futuro que podem mobilizar a
comunidade;inclusdo; tomada de consciéncia; resiliéncia; envolvimento emocional
e afetivo; criacdo de solugdes possiveis e adequadas. (https://transitionnetwork.

org)

No Brasil, o movimento “Cidades em Transi¢do” existe ha aproximadamente
nove anos, e se estabeleceu com agdes nos bairros, através do Programa Ecobairro,
sendo aproximadamente 41 iniciativas distribuidas no territdrio brasileiro.
Acredita-se que uma cidade com repetidas experiéncias de Bairros Sustentaveis
podera transformar-se numa cidade sustentavel, e assim sucessivamente, até
termos um planeta sustentavel. A proposta envolve vérias escalas: o individuo; sua
casa; seu quarteirdo; seu bairro; em rede, influenciando os bairros contiguos ou
nao, através da troca de experiéncias, visando abranger a cidade. (FREITAS, 2009)

Integradas ao movimento Cidades em Transi¢do, as ecovilas correspondem a
uma opgdo que tem se expandido cada vez mais chegando a ser reconhecida pela
ONU como modelo de exceléncia de vida sustentavel. Segundo recente publica¢do
da Global Ecovillage Network (2018), estima-se que existam hoje cerca de 2.000
ecovilas no mundo, sendo aproximadamente 600 cadastradas na entidade; dessas,
41 situam-se no Brasil.

As ecovilas sio comunidades autdbnomas rurais s

ou urbanas formadas por pessoas que escolhem Reflita comigo

outra forma de vida, oposta ao cotidiano vivido o
Vocé ja imaginou se a

cultura das comunidades
intencionais se ampliasse

nos grandes centros urbanos, marcados por
competitividade, individualismo, consumismo,

busca pelo poder e materialismo. Sio, portanto, cada vez mais na sociedade

comunidades intencionais que utilizam processos contemporanea? Quais  0s

participativos locais a fim de regenerar ambientes pontos pf;s't'vos @ negativos
para vocé?

sociais e naturais. Essas comunidades adotam um

estilo de vida que busca integrar a ecologia interna  \_

com a externa, ou seja, buscando, a0 mesmo tempo,

a transformacao pessoal e a social, visando uma vivéncia que rompe com a logica
imposta na sociedade, considerando praticas de horizontalidade, de igualdade e
de respeito a cada pessoa. (BRAUN, 2008)
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A légica da Permacultura, proposta por Bill Mollison e David Holmgren
na década de 1970, tem inspirado intensamente nas praticas das ecovilas
tendo como principio a producido de um estilo de vida equilibrado, simples e
ecoldgico, envolvendo praticas agricolas tradicionais e descobertas cientificas
contemporaneas no intuito de criar ambientes sustentaveis e favoraveis a vida.
Os principios éticos da Permacultura definem a esséncia de qualquer design:
cuidar do planeta em qualquer atividade humana para garantir a manutengéo
dos sistemas estruturais; cuidar das pessoas e de todas as espécies que habitam o
planeta para promover a responsabilidade comunitdria; partilhar os excedentes
(até mesmo dinheiro, tempo ou conhecimento) para facilitar o acesso de
todos os recursos necessarios a sobrevivéncia; e aprender a governar nossas
necessidades impondo limites ao consumo. (HOLMGREN, 2013)

No design permacultural, fomenta-se a reutilizagdo das aguas; a construgdo
com materiais locais; o uso de energias renovaveis; a agricultura organica; a
requalificacdo de ecossistemas degradados; o reflorestamento; o reuso dos
residuos produzidos; o uso de tecnologias de baixo impacto; a responsabilidade
comunitaria; a policultura; a medicinaalternativa; dentre outros. (HOLMGREN,
2013)

No Brasil, temos alguns centros de referéncia em design permacultural,
um deles situa-se em Pirindpolis, Goids, trata-se do Ecocentro - Instituto
de Permacultura e Ecovilas do Cerrado (IPEC). Possui uma 4rea total de 25
hectares, sendo que apenas 5 hectares sdo utilizados para o instituto e os outros
20 hectares destinam-se aos usudarios da ecovila, com residéncia permanente.
O Instituto estd destinado a educagdo, atividades e desenvolvimento de
tecnologias ambientais. (CUNHA, 2012)

Nos ultimos vinte e um anos, o IPEC presta servi¢os comunitarios para a
populacdo da zona rural no cerrado e para outras regides do Brasil, também
coopera internacionalmente com organizagdes na Asia, Africa, nas Américas e
Europa. Em seu cotidiano, desenvolve biotecnologias e estratégias em habitacao
ecoldgica, energia renovavel, seguranga alimentar, saneamento consciente, zelo

com a agua e educagio para a sustentabilidade. (CUNHA, 2012)

(" )

Saiba mais:

Convido-te a conhecer mais do Ecocentro - Instituto de Permacultura e
Ecovilas do Cerrado (IPEC), que tem por finalidade estabelecer solucdes
apropriadas para problemas na sociedade, promover a viabilidade de uma
cultura sustentdvel, oportunizar experiéncias educativas e disseminar
modelos no Cerrado e no Brasil.

0 que acha de visitar o Ecocentro IPEC?

«  https://www.ecocentro.org/o-ipec/o-ecocentro

\_ _J



https://www.ecocentro.org/o-ipec/o-ecocentro
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1.4 Sintese da unidade

Partindo da constatacao de que a populag¢ao urbana e o territério das cidades
tendem a expandir o seu territério cada vez mais, avancando para areas de
preservacdo ambiental que sdo mananciais de grande biodiversidade que
colaboram para o equilibrio ecoldgico e, expandindo-se também para terras
agricultaveis, os estudos mostram que havera impacto diretamente na produgao
e abastecimento do alimento no planeta. Soma-se a isso a extra¢do exacerbada
dos recursos naturais, incentivada pelo consumo desmedido que abastece alégica
capitalista imperante na sociedade mundial. Com isso, ja excedemos a relagdo da
extragdo de recursos com a capacidade que a terra tem de se recarregar, sendo
necessarios 1,6 planetas para atender a esse padrao de consumo. Ou seja, estamos
vivendo um grande caos, um colapso da relagdo entre o que extraimos e o que
temos de recursos.

O excesso de urbanizagdo e a falta de consciéncia ecoldgica da humanidade
desencadearam diversos problemas como a polui¢ao, a degeneragao dos recursos
hidricos, a emissao de gases poluentes na atmosfera, a impermeabilizacdo dos
solos, gerando com isso o aquecimento global, o que tem provocado mudancas
climaticas e consequentemente tem colocado muitas espécies em extin¢ao. A
vida no planeta estd ameacada. O crescimento populacional e a urbanizagdo
influenciam também nas mudancas demograficas e sociais, com uma tendéncia
contraditdéria de aumento da riqueza e, a0 mesmo tempo, de ma distribuicao de
renda, o que refor¢a a desigualdade social e amplia o nimero de pobres.

Enfim, com todos os desafios que enfrenta a sociedade contemporinea,
fazem-se necessarias transformagdes profundas principalmente na relagdo das
pessoas com a natureza, no seu padrio de consumo excessivo e em especial no
planejamento dascidades. Dentro desse cendrio, tem-se o surgimento deiniciativas
de transi¢do como resposta a crise planetaria no ambito do desenvolvimento
ambiental, social e econémico.

Como iniciativas de transicao, destacam-se as reunides de cupula da terra,
em especial a Eco 92 e a Rio+20, como também alguns movimentos paralelos
em expansdo: Cidades em Transi¢do, preconizado por Hopkins (2002), a
Permacultura concebida por Bill Mollison e David Holmgren nos anos 1970, o
movimento das Ecovilas e dos Ecobairros e Ecocidades.
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Vocés devem estar se questionando: como podem realizar um desenho urbano
em alinhamento com o desenvolvimento sustentavel? Existem pardmetros que os
guiem nesse sentido? Quais sao eles?

Nesta unidade iremos conceituar o desenvolvimento sustentdvel e discorrer
sobre os principios de sustentabilidade aplicaveis no desenho urbano, do ponto
de vista sistémico. Apresentaremos a aplicabilidade desses principios a partir de
exemplos adotados em cidades, trazendo abordagens diversificadas para o tema.
Acreditamos ser de grande importancia esse conhecimento para que possam atuar
profissionalmente em diversas frentes como: consultoria, planejamento, desenho

e gestdo urbana, e principalmente como cidadaos participativos no destino de sua
cidade.

Esperamos que apds lerem esse texto ampliem o debate e estejam aptos a
diagnosticar o seu bairro ou cidade, identificando os problemas existentes e
indicando possiveis solu¢des a partir da aplicagdo dos principios de sustentabilidade
que serdo debatidos nesta unidade.

2.1 Principios de sustentabilidade no
desenho urbano

Conceituando 0
desenvolvimento sustentavel,
o  Relatério  Brundtland
(1991, p.46) estabelece como
base para o desenvolvimento
sustentavel ~ trés  pilares:
economia, ecologia e

0 desenvolvimento que procura satisfazer as necessidades
da geracdo atual, sem comprometer a capacidade
das geragdes futuras de satisfazerem as suas proprias
necessidades, significa possibilitar que as pessoas, agora e
no futuro, atinjam um nivel satisfatério de desenvolvimento
social e econdmico e de realizagdo humana e cultural,
fazendo, a0 mesmo tempo, um uso razoavel dos recursos

sociedade, e define-o como: da terra e preservando as espécies e os habitats naturais.
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Aprofundando o conceitodedesenvolvimentosustentavel,afim deentendermos
melhor a dimenséao ecoldgica aplicada ao desenho urbano, buscamos inspiragao
em Capra (2005) que afirma que comunidades sustentaveis sdo aquelas que
seguem o modelo dos ecossistemas da natureza, para isso precisamos conhecer e
respeitar os principios da ecologia. Os sistemas vivos dependem da energia solar,
vivem em redes e partilham seus recursos; sdo interdependentes, estabelecem
parcerias e cooperam entre si; quanto maior a biodiversidade de um ecossistema,
maior a sua resisténcia e capacidade de recuperagdo; a natureza é ciclica, um
ecossistema equilibrado ndo gera residuo nenhum, pois os residuos de uma
espécie sao os alimentos de outra.

Todos os sistemas vivos se desenvolvem e aprendem. As trocas de energia e
de recursos materiais num ecossistema sio sustentadas por uma cooperagio
generalizada através de aliangas e parcerias. Um ecossistema ¢ uma rede flexivel,
em permanente flutuagdo. Sua flexibilidade é uma consequéncia dos multiplos
elos e anéis de realimentacdo que mantém o sistema num estado de equilibrio
dindmico (CAPRA, 2005).

Liza Andrade (2005) relaciona os principios dos ecossistemas naturais com os
ecossistemas urbanos (Tabela 1).

Principios Ecossistemas Urbanos

Interagdes continuas no modo de vida com os sistemas vivos tanto de
humanos quanto de vegetais, animais e micro-organismos e de dependéncias
educativas, culturais e técnicas.

Redes Bairros interdependentes - subsistemas de redes complexas uns dentro de
outros, organizados e associados a infraestruturas.

Interdependéncia do entorno da cidade como um sistema aberto, um sistema
cidade-entorno.

Metabolismo circular - transforma residuos em recursos - ciclo da agua, do lixo

Ciclos e energias de biomassa.

Energia solar Energia Solar, Aquecimento e Conforto Térmico

Nascomunidadeshumanas,aparceriasignificaademocraciaeoempoderamento
Aliangas pessoal, por causa dos diferentes papéis sociais desempenhados. Pode-se
estabelecer troca de habilidades.

Diversidade de Usos — quanto maior a diversidade e a densidade urbana, menor
Diversidade a dependéncia de transporte motorizado, menor o impacto e maior a troca de
energia, matéria e informacao com o meio - Reduc¢do da pegada ecolégica.

0 equilibrio e um bom funcionamento do sistema dependem de um bom
posicionamento dos elementos a serem projetados de acordo com as
necessidades e os deslocamentos e flexibilidade de usos.

Equilibrio
dinamico

Tabela 1: Aplicagao dos principios dos ecossistemas naturais nos ecossistemas urbanos
Fonte: Elaborada pela autora, fundamentada em ANDRADE (2005, p.72).
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Liza Andrade (2005) fundamenta-se na visdo ecossistémica das cidades e na
compreensdo da interdependéncia dos fendmenos fisicos, biologicos, culturais e
sociais que ali ocorrem. Em seu trabalho compreende as cidades como sistemas
interconectados e interdependentes, totalmente dependentes dos ecossistemas
naturais, propondo um design urbano sensivel a dgua. Aprofunda-se em
estudos direcionados aos assentamentos urbanos chegando a definicdo dos
principios de sustentabilidade para assentamentos urbanos: protegio ecoldgica
e biodiversidade, adensamento urbano, revitalizacdo urbana, implantacdo de
centros de bairro, desenvolvimento da economia local, transporte sustentavel,
moradias economicamente vidveis, comunidades com sentido de vizinhanga,
tratamento de esgoto alternativo, drenagem natural, energias alternativas,
politicas baseadas nos 3R’s (reduzir, reusar, reciclar).

Outros autores como Keeler e Burke (2009) e Douglas Farr (2013), ampliam o
debate e abordam alguns parametros emergentes sobre o urbanismo sustentavel
como: fortalecimento de bairros sustentaveis; diversidades do uso do solo,
priorizando os usos mistos; diversidade das tipologias habitacionais, oferecendo
moradias de qualidade para pessoas com distintos niveis derenda dentrodamesma
comunidade; preservagdo e restauragdo com reciclagem de uso das edificagdes
histdricas; densidade urbana e urbaniza¢do compacta, controlando a expansio
urbana; priorizacao de pedestres e ciclistas; projetar respeitando a acessibilidade
universal; desenvolvimento orientado para a ampliagdo do uso de transporte
publico com maior conectividade ampliando ao maximo as possibilidades de
rotas; estimular o compartilhamento do automoével; recuperagio de sitios que ja
foram contaminados com usosindustriais e armazenagem ou descarte de produtos
toxicos; sensibilidade ao contexto natural ao se implantarem interveng¢des urbanas
e/ou edificagdes; evitar a ocupagao de terras agricolas produtivas; preservagio e
restauragdo de areas de vida selvagem nativa e pantanos; estimular as tecnologias
sustentaveis; entre outros.

Rueda (2010) indica os principais objetivos a serem formalmente resolvidos
pelo urbanismo ecolégico em diversos campos: biodiversidade e preservagdo dos
valores geograficos; integracdo dos fluxos metabolicos; no campo de servigos e
logistica urbana; da mobilidade e da funcionalidade; no 4mbito do espago
publico; da complexidade urbana e da sociedade do conhecimento. Segundo
Rueda (2010), o novo urbanismo integra fluxos metabolicos, minimizando
seu consumo e seu impacto na construgdo e no espago publico, promovendo a
autossuficiéncia de agua, de energia e a de materiais e sua reciclagem.

A partir das teorias apresentadas e preconizadas por diversos autores
desenvolveremos, a seguir, alguns principios de sustentabilidade a serem
aplicados no desenho urbano.
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2.1.1 Protecao ecoldgica e biodiversidade

As redes nas cidades dizem respeito as interagdes permanentes entre
as pessoas e a sua convivéncia com a natureza (animais, vegetais e micro-
organismos). Para que essa interagdo aconteca e para a manuten¢do da vida
no planeta, necessitamos preservar a biodiversidade no espago urbano, sendo
fundamental a preservacdo e a amplia¢do dos recursos ecoldgicos existentes.

4 D

“A biodiversidade urbana é influenciada pelo estado dos ecossistemas
circundantes originais e pelo planejamento, desenho e gestdo do
ambiente construido, que, por sua vez, sGo influenciados pelos valores
econbémicos, sociais e culturais e pela dindmica das populacées
humanas. E cada vez mais importante que conservemos ecossistemas
nativos em dreas urbanas, especialmente por causa da atual taxa de
urbanizagao.”

(SCBD, 2012, p.22)

\

Para manutengio da biodiversidade na cidade, é fundamental restaurar as
areas de vida selvagem, como também arborizar o espago urbano através da
plantacdo de espécies nativas e da criagdo de corredores ecoldgicos, criando
uma conexdo entre as areas verdes da cidade; fazer a recuperagido hidrica
de pantanos secos e a restauragdo da hidrologia natural em riachos e rios.
Deve-se evitar ocupar habitats de vida selvagem, pantanos e terrenos com
declividade superiores a 25%, planicies aluviais e terras agricolas produtivas.
Indica-se, ainda, a necessidade de recuperagao dos sitios contaminados,
removendo os contaminantes e restaurando a qualidade ecoldgica do local.
(KEELER; BURKE, 2010; FARR, 2013)

4 )
“Os ecossistemas regulam ndo apenas o suprimento, mas a qualidade da
dgua, do ar e do solo. No meio urbano, os parques e a vegetacao reduzem
o efeito de ilha de calor urbana. Também existe potencial para reduzir as
temperaturas urbanas com a criagdo de telhados e paredes verdes. Dados
de Manchester, no Reino Unido, mostram que um aumento de 10% no
dossel das drvores pode resultarem uma reducdo de 3-4°C na temperatura
ambiente e economizar grandes quantidades da energia utilizada em
condicionadores de ar. Os espacos verdes urbanos podem contribuir para
aregulagdo do clima, refletindo e absorvendo a radiagdo solar, filtrando a
poeira, armazenando CO2, servindo como quebra-ventos, melhorando a
qualidade do ar (pela emisséo de oxigénio e umidificagdo) e promovendo
o resfriamento por evaporagdo, sombreamento e geragdo de convec¢do
doar”

(SCBD, 2012, p.11)
- y

Unidade Il - Desenho Urbano Contemporaneo

Figura 1: Tinel verde na Rua Gongalo de Carvalho em Porto Alegre, Brasil. Fonte: SCBD (2012, p. 24)

Um excelente exemplo de biodiversidade na cidade diz respeito a um tunel
verde na rua Gongalo de Carvalho, situada em Porto Alegre, Brasil. Em junho
de 2012, aprovou-se uma lei que protegesse esse e mais setenta tuneis verdes
na cidade. Essa rua, anteriormente a lei, foi ameac¢ada pelo desenvolvimento
e a populagdo se manifestou para protegé-la, embora com alguma frequéncia
ocorram quedas de energia nos dias chuvosos, pois os fios elétricos passam
pelo dossel das arvores. Esses tuneis verdes sdo corredores ecoldgicos,
as arvores ajudam a reduzir o efeito de ilha de calor urbana, melhoram a
qualidade do ar, reduzem o impacto da chuva e alagamento e aumentam o
valor da propriedade. (SCBD, 2012)

Rueda (2010) orienta que, a fim de viabilizar abiodiversidade e a preservagao
dos valores geograficos e naturais, se faz necessario respeitar as condi¢des
naturais do lugar, ja que se trata de aproveitar ao maximo o que a natureza
oferece: sol, chuva, uma camada de dgua subterranea ou a condi¢do de um
substrato rochoso, como também, respeitar as peculiaridades geograficas do
territdrio, a fim de preservar os valores naturais existentes e a sua capacidade
de regeneragdo. Com essa finalidade Rueda (2010) indica atuar em trés
niveis: nivel das alturas (coberturas das edificagdes), nivel da superficie e
nivel subterraneo.

O urbanismo ecoldgico em altura tem a ver com a inser¢ao de vegeta¢do nas
coberturas, com os tetos verdes, além da possibilidade de captar-se a agua da
chuva e energias renovaveis como a solar e/ou a edlica.
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Figura 2: Representagao dos trés niveis de atuagdo no espaco urbano. Fonte: Rueda (2010, p.16)
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Outras conexdes podem acontecer neste nivel como a criagdo de paisagens

sonoras ligadas a avifauna insetivora, ou também programas de auto

compostagem da matéria organica residual doméstica, além de proporcionar

beneficios energéticos derivados da inércia térmica de telhados verdes.

A conexdo deste nivel de altura ao
nivel da superficie se daria através das
copas das arvores de grande porte. Neste
nivel estariam as reservas naturais, os
parques, as pragas, as ruas arborizadas,
ou seja, espagos para socializagdo e
apropriagao das pessoas.

O urbanismo ecolégico subterraneo
inclui o piso estrutural para obter
habitabilidade adequada paraavegetacao
principalmente a arbérea. Neste nivel
estariam os aquiferos subterraneos, os
transportes de massa e grandes areas de
estacionamento, além das galerias das
redes de infraestrutura.

(

Saiba mais:

0 que acha de se aprofundar mais no
assunto?

Sugerimosa leituradoartigo“El Urbanismo
Ecolégico: Un Nuevo Urbanismo Para
Abordar Los Retos De La Sociedad Actual’,
de autoria de RUEDA. Faz uma abordagem
histérica comparativa entre o urbanismo
proposto por Cerdd para Barcelona e
as necessidades das cidades atuais,
aborda o urbanismo como instrumento
transformador da realidade atendendo os
conflitos e as disfun¢des das duas épocas,
sendo a primeira marcada pelo advento
da era industrial e a segunda pela era da
informacao. Discorre sobre como foram
considerados os limites dos recursos
naturais nas duas eras e se aprofunda em
indicadores para o novo urbanismo.

«  http://www.upv.es/contenidos/
CAMUNISO/info/UrbanismoEcologico
SRueda.pdf

2.1.2 Economia local e/centros de bairro

4 )
A economia sustentavel é produto do desenvolvimento
sustentavel. Ela deve manter sua base de reservas naturais.

Pode continuar a se desenvolver por meio da adaptacdo e da
melhoria de conhecimento, organizagdo, eficiéncia técnica e
sabedoria.

MMA, 2003, p.17
\ ( p.17) y

Segundo Hopkins (2008), a ideia atual de expansdo econdmica inexoravel
nao faz mais sentido, precisamos entender que o global tem que ser um reflexo
do local, e ndo o contrario; portanto, precisa-se estimular o crescimento
das comunidades, através do bem-estar, da justica social e da resiliéncia;
reconstruir os conceitos de riqueza, trabalho e progresso; trabalhar pela
apropriacao equitativa da terra e dos recursos; cultivar o empreendedorismo
social para criar solugdes sustentaveis; capacitar e fortalecer as economias
locais; investir em comércio justo e sistemas éticos de troca; gerar bem-estar
para todos através da justica econdmica.

Além disso, precisa-se estabelecer estratégias praticas para consolidar e
impulsionar a economia local através da valorizacao do produtor e dos
produtos do lugar, além de promover alternativas para refor¢ar o comércio
local, tudo isso integrado ao planejamento de transportes, viabilizando o
deslocamento entre a moradia e o trabalho.

E de grande importancia o tecido urbano possuir um centro identificavel,
reconhecivel como nucleo da comunidade, onde se concentra a regido de
comércios e servigos dentro de distdncias caminhaveis da maioria das casas,
como também destinar terrenos especiais para propositos comunitarios,
criando lugares de encontro, onde o publico se sinta bem vindo e estimulado
a se reunir. A dindmica urbana promovida pelo fluxo de pessoas em diversos
horarios e pelos acontecimentos populares nos espagos urbanos incentivam
a vivacidade, a interagdo social e a seguranga do lugar. (KEELER; BURKE,
2010; FARR, 2013)


http://www.upv.es/contenidos/CAMUNISO/info/UrbanismoEcologicoSRueda.pdf
http://www.upv.es/contenidos/CAMUNISO/info/UrbanismoEcologicoSRueda.pdf
http://www.upv.es/contenidos/CAMUNISO/info/UrbanismoEcologicoSRueda.pdf
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. Red bésica
ﬁo ACCESIBILIDAD A

Viario publico para
transporte motorizado

Viario publico para peatén
y otros usos (plataforma tnica)

Vehiculos de paso y
transporte publico

D Vehiculos residentes,

C/D, emergencias

Aparcamiento subterraneo

O Plataforma logistica

Figura 3: Uma nova célula basica para os fluxos motorizados e uma ilha urbana para o resto de usos.
Fonte: RUEDA (2010, p.20)

2.1.3 Mobilidade e transporte sustentavel

A mobilidade sustentével baseia-se na promog¢ao de uma maior conectividade
na cidade com a amplia¢do da disponibilidade de rotas entre diferentes origens e
destinos, com a introdugdo e integracdo de modais de transportes publicos, mais
eficientes, velozes e de maior conforto aos usuarios, como o metro, VLT, BRT,
monotrilho, teleféricos, planos inclinados, etc.

Importante priorizar e adequar os /~ )
espagos publicos para a circulacdo Atencao!
de pedestres, ciclistas e usudrios “Ao escolher entre tipos de ruas e solucdes
de transporte pl'lblico através de de trafegos, é preciso partir da dimensdo
caminhos arborizados e rotas acessiveis, himana. “Deve ser possivel as pessoas
. , deslocarem-se pelas cidades, a pé ou
promovendo a fluidez confortavel para L )
de bicicletas, de forma confortavel e
os pedestres, com conexdes atrativas, segura. Quando forem adotadas soluces
adotando principios da acessibilidade de trafego, exija-se especial atencdo
universal, com redutores de velocidade, as criangas, aos jovens, aos idosos, e as
. . pessoas com necessidades especiais.
faixas de pedestre para a travessia de )
o i i Qualidade para as pessoas e seguranca
individuos de modo a incentivar as para os pedestres devem ser preocupacées
pessoas a caminharem. basicas”.
(GEHL, 2013, p. 93)
\. J
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A intengdo ¢ reduzir cada vez mais a circulagdo de automoéveis na cidade,
minimizando a emissdo de gases poluentes, através da adog¢do de biocombustiveis
e/ou de energia limpa, reduzindo também os congestionamentos e ampliando os
espagos destinados a convivéncia das pessoas, com a criagdo de dreas publicas
como pragas e parques ricos em biodiversidade.

Rueda (2010) propde para a ordenagido das redes de mobilidade, a criagdo
de uma nova célula urbana (400x400 m), denominada ‘supermanzana (Fig.
2), possibilitando a redugdo de infraestruturas de mobilidade em veiculos
particulares para os minimos essenciais, sem colocar em risco a funcionalidade
e a organizacdo urbana e reduzindo significativamente o estacionamento de
superficie no espago publico. Estabelece estratégias de desenho urbano com
a criagdo de uma rede integrada de vias para pedestres com caminhada de até
400m, adotando nessas areas, uma velocidade para o transito de até 40 km/hora.
Além de ser importante implantar uma estrutura para o ciclista, com a criagdo de
ciclofaixas e/ou ciclovias, com distribuicdo de paraciclos e bicicletarios ao longo
do bairro, também ¢ fundamental que os caminhos para bicicleta sejam dotados
de vegetacdo e interconectados com as ruas ou redes de transporte publico.

2.1.4 Adensamento urbano

Uma cidade sustentavel precisa ser compacta, ou seja, evitar a expansao para
areas ricas em biodiversidade e terras agricultaveis. A compacidade da cidade
associada a diversidade dos usos vai promover uma maior complexidade de
trocas e de interagdes, como também uma menor dependéncia do transporte
motorizado. A proximidade dos elementos faz com que se aperfeicoe o uso da
infraestrutura e dos servigos urbanos existentes, atendendo a uma populagio
maior, a0 mesmo tempo em que ocorre a reducdo do consumo de materiais,
energia, tempo e solo, promovendo o equilibrio dindmico ao sistema. Promovera
com isso, a redugdo do nimero de viagens e a consequente redugdo de poluentes.
(RUEDA, 2010)

A urbanizagdo compacta controla a expansdo das localidades através do uso
do solo eficiente, incentivando a construgdo em dreas ja urbanizadas com a
predominancia de usos mistos, a fim de encurtar as distancias das habita¢des aos
comércios e servicos. Dessa forma promove-se a economia dos recursos naturais
e financeiros e promovendo ao mesmo tempo a diversidade cultural e social.
(KEELER; BURKE, 2010; RUEDA, 2010; FARR, 2013)
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Existe uma discussdo importante sobre a compacidade da cidade que tem
relagdo diretacom o adensamento urbano, podendolevaragrandesverticalizagdes

dos prédios e, com isso, provocar também maior aglomeragdo de pessoas, carros,
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Na cidade, as dreas urbanas consolidadas degradadas precisam ser reabilitadas
a fim de aproveitar a infraestrutura e servigos urbanos ali existentes, o que atraira

novos moradores e novos usos, além de estimular as atividades do comércio local,

congestionamentos, falta de qualidade de vida, perda da privacidade, além de dinamizando atividades para a vizinhanga, promovendo com isso a vivacidade da

impactar no conforto térmico da cidade, causando barreira ou intensas correntes cidade.
de ventos e grandes areas sombreadas. Além disso, precisa-se promover a democratizagao do solo urbano, evitando a

segregacdo espacial, integrando no mesmo bairro pessoas com diferentes niveis

( R de renda e estilos de vida, através da diversificacao dos tipos de habitac¢oes, sem

Atencao! prejuizo para seu carater e qualidade.

Gehl lembra que a solucdo para a densidade: - . . . C e . .
E importante incentivar a participacdo dos moradores nas decisdes do Bairro

e da cidade como também estabelecer as parcerias, que ocorrem através de uma
“ndo deve ser buscada em simples principios fixados a respeito
de densidades mais altas e maior nimero de moradores
nos edificios, mais sim, com cuidadoso trabalho, em muitas
vertentes, com a vida da cidade como processo e atracdo
principal”

coopera¢ao mutua, na troca de saberes e habilidades.

A cidade é um palco onde sdo desempenhados diferentes papéis sociais, sendo
importante promover a inclusio social, estimular os moradores a criarem raizes na

comunidade e conhecer os seus vizinhos.
(GEHL, 2013, p. 89)

Para que se obtenha a vitalidade do espago publico, Gehl (2013) ressalta que

¢ importante o numero de usudrios circulando nas ruas e nos espagos publicos

da cidade, mas importante também ¢
Jan Gehl, arquiteto dinamarqués, orienta que “as cidades para serem vivas

r ~ quanto € o tempo que estas permanecem

requerem de estrutura urbana compacta, densidade populacional razoavel”, para Atencio! no espaco. A vida no espaco

serem percorridas em distancias aceitaveis, priorizando o pedestre e o ciclista, urbano, como o experimentamos,

Muitas pessoas movimentando-se

promovendo dessa forma, um espago urbano de boa qualidade. “A densidade rapidamente pelo espaco pode significar movimentando-nos pela cidade, ¢é

bem menos vida na cidade do que um uma questio de quanto existe para se

que representa quantidade deve ser combinada com qualidade”. (GEHL, 2013,
grupo de pessoas que passa um tempo ali.

p.69) (...) Trabalhar com tempo e qualidade, em ver e experimentar dentro do campo
vez de lidar com nimeros e quantidade, social visual de mais ou menos 100
em geral também melhora a qualidade metros. A atividade do campo visual

2.1.5 Revitalizacao e complexidade urbana urbana em beneficio de todos a cada dia esta vinculada a quantidade de outras
doano. pessoas presentes e ao tempo de

Segundo Rueda (2010), a multiplicidade de usos e fun¢des do espago publico g (GEHL, 2013, p. 71) ) permanéncia de cada usudrio.

na superficie, incentivard a ocupacao das pessoas de “toda” a cidade e passardo
de pedestres para cidadaos. A reducédo de vias de circulagio e de estacionamentos
para o veiculo privado ird liberar drea, ampliando o espago publico para interacao
social, usufruto da paisagem e ampliacdo da biodiversidade na cidade, além da
redugido da polui¢do, promovendo com isso ampliacio da qualidade de vida dos

moradores.
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2.1.6 Patrimonio e identidade cultural

Por muito tempo a cultura ocupou um papel secunddrio no cenario do
desenvolvimento econdmico, porque era considerada apenas como um
instrumento pelo qual podia se promover ou retardar o desenvolvimento
econdmico. Essa compreensdo avancou com a valorizacio da identidade
cultural de cada nagéo, considerando os valores, vocagoes, cultura e patrimonio.
Reconhece-se também, a influéncia do desenvolvimento cultural em relagdo a
participacdo popular, a democracia e a descentralizagéo.

Nos anos 80, na Conferéncia Mundial em Politicas Culturais, a UNESCO
entende o desenvolvimento cultural como fator de mudanca social, defende
ainda que a prosperidade econdmica deve encontrar na cultura as préprias raizes.
Reconhece a necessidade de se conceber politicas culturais capazes de influenciar
e dar suporte ao desenvolvimento econdmico e social.

A Comissdao Mundial de Cultura e do Desenvolvimento, criadaem 1992, associa
o desenvolvimento cultural com o desenvolvimento humano; por conseguinte, em
seu relatério intitulado de “Nossa Diversidade Criadora” (1996), entende a cultura
como fonte de progresso e de criatividade, o que lhe confere um papel inovador
que se sobrepde ao antigo, simplesmente instrumental. O desenvolvimento e
a economia passam a ser considerados como aspectos da cultura de um povo.
Compreende ainda, que a cultura e ecologia sdo elementos indissociaveis de
um desenvolvimento sustentavel ou mesmo de um desenvolvimento humano.
(CUELLER, 1997)

Na sequéncia, o documento Agenda 21 da Cultura ¢é realizado e acordado
por cidades e governos locais de todo o mundo, comprometidos com os direitos
humanos, a diversidade cultural, a sustentabilidade, a democracia participativa
e a cria¢do de condi¢oes para a paz. No IV Féorum de Autoridades Locais para
a Inclusdo Social de Porto Alegre, esse documento teve sua aprova¢do no dia
8 de Maio de 2004 em Barcelona. O documento busca dar uma resposta aos
desafios de desenvolvimento cultural enfrentados no século XXI e assume o
firme compromisso de fazer com que a cultura seja uma dimensdo chave das
politicas urbanas.

No Brasil, a valoriza¢do da cultura toma novas propor¢des com a criagdo do
Plano Nacional de Cultura (PNC), Lei 12.343 aprovada em 2010, elaborado pelo
Conselho Nacional de Politica Cultural, drgdo colegiado vinculado ao Ministério
da Cultura. Considera a cultura como vetor essencial para a constru¢io e
qualificacdo de um modelo de desenvolvimento sustentavel.
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O Relatorio Final do Semindrio Cultura e Sustentabilidade, ocorrido no Rio+20
(2012), expressa a necessidade de incluir explicitamente o componente cultural
como uma dimensdo chave da sustentabilidade e a importancia de fomentar e
preservar o patrimdnio e a identidade cultural nos assentamentos humanos.
Entende-se patriménio cultural como sendo:

a4 )
“Os bens de natureza material e imaterial tombados
individualmente ou em conjunto, portadores de referéncia
a identidade, a agdo, a memdria dos diferentes grupos
formadores da sociedade brasileira, nos quais incluem: as
formas de expressGo; os modos de criar, fazer e viver; as
criagées cientificas, artisticas e tecnoldgicas; as obras, objetos
documentos, edificacbes e demais espacos destinados ds
manifestagbes artistico-culturais; os conjuntos urbanos e
sitios de valor histérico, paisagistico, artistico, arqueoldgico,
paleontoldgico, ecoldgico e cientifico. “

(CONSTITUICAO BRASILEIRA, 1988,

no seu Artigo 216, Secao ll)
\ _J

Sobre a identidade, Lynch (1981) esclarece, diz respeito a capacidade de
se reconhecer ou relembrar um local com carater préprio, vivido, distinto de
outros locais. Relaciona-se principalmente com as memorias, sentimentos e
valores pessoais, assim como com os acontecimentos do lugar, comemoragoes,
celebragdes e rituais.

) Dessa forma, procura-se através

Reflita comigo da preservagio da identidade e do

Vocé possui algum elo afetivo com a sua
cidade ou com algum espaco existente
nela? Vocé ja imaginou se este lugar que
representa a sua identidade com sua
cidade deixasse de existir dando lugar
a transformacdes urbanas? Como se
sentiria?

patrimdnio cultural manter as raizes
em todos os processos de intervengdo
urbana preservando as caracteristicas
locais e particulares de cada regido.
Ressalta-se também a necessidade de
preservar e/ou restaurar as edificagdes
de importancia histérica ou de
significado arquitetonico, podendo

introduzir novos usos a fim de promover sua manuten¢do; como também

incentivar e fortalecer as manifesta¢des culturais populares.
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Figura 4: Jardins de absorc¢ao. Fonte: www.cidadessustentaveis.org.br

2.1.7 Design urbano sensivel a dgua

Os ciclos nos ecossistemas urbanos se ddo a partir do respeito aos ciclos naturais
que se estabelecem através do metabolismo circular. Faz-se necessaria a adogdo
de um desenho urbano sensivel a agua por meio da protecdo das nascentes, das
fontes de agua existentes e das bacias hidrograficas superficiais e subterraneas,
assim como a despolui¢ao dos recursos hidricos degradados: rios, lagoas, mares,
etc. (ANDRADE, 2005)

E necessdrio promover a autossuficiéncia da 4gua com um consumo que se
aproxima da capacidade de captura e reutilizagdo. A coleta e o armazenamento
da 4agua da chuva, ou também do aquifero, tanto em nivel de altura quanto no
subsolo, combinados com técnicas de gestdo e tecnologia de economia e reuso
nos aproximam da ideia de autossuficiéncia para um recurso escasso como a
agua (RUEDA, 2010). Com essas agdes, 0s solos urbanos passam a ser permeaveis,
permitindo a infiltracao das aguas pluviais recarregando as reservas subterraneas,
reduzindo as enchentes periddicas.

Algumas solugdes alternativas podem ser adotadas para drenagem natural na
cidade, como a implantag¢do de jardins de absor¢ao ou de chuva (Fig. 4), que captam
a agua da chuva visando a recarga do lencol fredtico, promovendo a prevengio de
inundagdes e propiciando ambiente para a vida animal. Pode-se também implantar
uma estagao de tratamento das aguas coletadas da drenagem pluvial para reuso na
limpeza urbana, rega das areas verdes, ainda para recarga nos rios urbanos.
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A arborizagdo urbana e a reconstituicao das matas ciliares com o uso de
vegetacdo nativa desempenham um papel fundamental no ciclo da 4gua,
influenciando positivamente no clima, na purificagdo do ar, além de garantir a
biodiversidade no ecossistema urbano.

Para solugdo de tratamento das aguas residuais, na escala do Bairro, indica-se
a adogdo de sistema natural wetlands, também conhecidos como zona de raizes
ou jardins filtrantes, que sdo sistemas bioldgicos, nos quais a microbiota, que se
desenvolve naturalmente no leito, ¢ a principal responsavel pela degradagdo da
matéria organica presente nos esgotos. As aguas residuais passam lentamente por
percolagao através de varias camadas de areia, cascalho e materiais especificos.
Na superficie deste filtro, plantas especificas estdo crescendo, a zona de raiz destas
plantas sdo fundamentais no processo de purificacdo. (http://www.wetlantec.
com/pt/a-escolha-de-um-sistema/)

Para tratamento das aguas residuais em maior escala, indica-se a implantagao
de Estagdes de Tratamento de Esgoto (ETE’s), garantindo o tratamento das dguas
servidas podendo gerar energia a partir dai.

Na escala do edificio, para as aguas residuais é importante realizar o tratamento
no proprio lote, através de técnicas confiaveis, como zonas de raizes; fossas sépticas
associadas a filtros biologicos; bacias de evapotranspiragao; biodigestores; etc.

A fim deviabilizar a gestao integrada das aguas nos assentamentos urbanos, sera
importante a elaboragao de plano integrado de saneamento incluindo manejo de:
esgotamento sanitdrio, abastecimento de dgua, aguas pluviais e residuos sélidos;
além da criacdo de legislacdo urbanistica que garanta indice de permeabilidade
no lote, como também o incentivo na captagdo de aguas pluviais e o reuso para
fins ndo potaveis, reduzindo com isso a contribuicdo das dguas pluviais nas vias
publicas. (BRASIL, 2006)

2.1.8 Energias alternativas

Segundo Rueda (2010), o novo urbanismo integra fluxos metabolicos,
minimizando seu consumo e seu impacto na constru¢do e no espago publico,
a autossuficiéncia energética pode ser conseguida com a captagdo de energias
renovaveis: solar, eolica, geotérmica, entre outras.

Nas moradias, para obter a eficiéncia energética, deve-se promover a integragao
de requisitos da arquitetura passiva, adotando solu¢oes adequadas ao clima
como: iluminagdo natural, ventilacdo cruzada, elementos de protecao contra a
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insolagdo como brises, pérgulas, varandas. Além disso, precisa-se reduzir o uso
de combustiveis fosseis na produgdo de energia, utilizados nas moradias, carros
e industrias. (ANDRADE, 2005)

No ambito da cidade, pode-se implantar iluminagao publica abastecida
com energias renovaveis, a exemplo de postes solares e ado¢ao de lampadas LED,
promovendo a redu¢do do consumo de energia. Incentivar também a redugao do
consumo e eficiéncia energética no dmbito das edificagdes. Promover subsidios
para implantagdo de sistemas alternativos de geragdo de energia (solar, edlica,
cinética, biogas, etc.) no lote e no bairro.

2.1.9 Politicas baseadas nos 3R’s (reduzir, reusar, reciclar)

Entende-se por politica baseada nos 3R’s a autossuficiéncia de materiais e
sua reciclagem. Estimula-se a partir dai o uso de materiais locais e a hierarquia
na gestao de residuos chamada 3R’s (reduzir, reutilizar, reciclar). No desenho de
empreendimentos sustentaveis, os 3R’s incluem a reducdo do gasto de energia,
reuso das edificagdes e a reciclagem de residuos, inclusive os da construgao civil.

No ambito da politica dos 3R’s nas cidades faz-se necessario: conscientizar
e promover ampla divulga¢do sobre a importancia da preservagao dos recursos
naturais, da reducdo dos residuos sélidos e do consumo de agua e energia; implantar
a coleta seletiva e a reciclagem dos residuos sélidos (vidros, plasticos, papel, metal,
etc.); coleta e reciclagem do residuo orgénico para geragdo de energia elétrica e/ou
de fertilizantes; promover o incentivo as cooperativas de reciclagem existentes e
criagdo de outras, criando possibilidades de reciclagem e reutilizagao dos residuos
sélidos, principalmente viabilizando a geragdo de renda da populagao.

A cidade de Curitiba desponta como a “capital verde do Brasil” com varios
projetos de economia verde. Destaca-se no ambito da politica dos residuos
urbanos o ‘Programa Cambio Verde, que incentiva a limpeza das ruas e entorno
das favelas por seus moradores, onde os residuos reciclaveis coletados sdo trocados
por frutas e legumes frescos em pontos de troca e em centros comunitarios, com os
objetivos de promover o escoamento da safra de produtos hortifrutis dos pequenos
produtores de Curitiba e da Regido Metropolitana; criar na populacdo o habito de
separar o lixo reciclavel e sensibilizar a comunidade para a correta destinagao final
dos residuos. No ano de 2012, Curitiba contava com 96 centros de troca. Todos os
meses, mais de 6.500 pessoas trocavam uma média de 255.416 quilos de residuos
solidos coletados por 92.352 quilos de frutas e legumes. (SCDB, 2012, p.30)
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Figura 5: Programa Cambio Verde na Cidade de Curitiba. Fonte: SCBD (2012)

2.1.10 Moradias economicamente viaveis

Entende-se moradia ou habitagdo em um sentido abrangente que integra
a unidade habitacional a sua inser¢do urbanistica, como também a requisitos
necessarios a uma moradia de qualidade com servigos urbanos, infraestrutura,
saneamento, equipamentos coletivos, areas publicas de recrea¢ao e lazer, além da
seguranca fisica e da preservagiao ambiental. (LEFEBVRE, 1991; GORDILHO-
SOUZA, 2000)

Segundo Andrade (2005), como estratégia para se promover moradias
econdmicas na cidade, precisa-se incluir no desenho urbano o zoneamento
inclusivo com diversidade e mistura de classes, com variedade de tipologias
habitacionais e a0 mesmo tempo com custos diferentes.

A Agenda 21 define a construgdo sustentavel como um processo holistico
que aspira a restaura¢ao e manutenc¢ao da harmonia entre os ambientes natural
e construido, e a criagdo de assentamentos que afirmem a dignidade humana
e encorajem a equidade econdmica. Dessa forma, ¢ necessdrio construir
edificagdes sensiveis ao contexto natural, gerando a qualidade ambiental local,
além de adotar recursos da arquitetura passiva, utilizar materiais locais, viabilizar
a gestdo de residuos e incentivar a eficiéncia e a sustentabilidade energética com
uso de energias renovaveis (energia solar, eélica, etc.) e a reducao das emissoes
do gas carbdnico.
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(c) “Todos os paises devem, quando apropriado, apoiar o0s
esforcos voltados para o oferecimento de habitacéo aos pobres
das dreas urbanas e rurais, bem como aos desempregados e ao
grupo sem rendimentos, por meio da adogdo e/ou adaptagao
de cédigos e requlamentacées que facilitem seu acesso a terra,
ao financiamento e a materiais de construgao de baixo custo e
da promocdo ativa da regulariza¢do e melhoria das condicées
de vida em assentamentos informais e favelas urbanas, como
medida conveniente e solu¢do pragmadtica para o déficit da
habitacao urbana. ”

(AGENDA 21, p.43, 1992)
\_ _J

2.1.11 Agricultura urbana

A Organizagdo das Nag¢des Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO) e
o Programa Cidades Saudaveis da Organizacao Mundial da Satde, incentivam
os governos locais a incluirem a agricultura urbana e periurbana em seus
planejamentos. Acredita-se que aumentar a biodiversidade nos sistemas
alimentares urbanos pode promover a seguranca alimentar e nutricional.

Sao varios os beneficios dessa agdo: pode aumentar o conhecimento, a
consciéncia e o interesse nos processos biofisicos e no cultivo de alimentos;
empoderar os cidaddos para influenciarem suas fontes de producdo de alimentos;
fortalecer as relagdes com cadeias de producao de alimentos naturais e incentivar
op¢des mais saudaveis de estilo de vida; promover a emancipagio alimentar,
alimentos mais baratos, maior acesso a produtos hortifrutigranjeiros frescos; pode
aumentar a seguranca alimentar enquanto auxiliam na conservagio de espécies
agricolas e limitam a “pegada” do suprimento de alimentos para o meio urbano,
além de gerar renda para familias urbanas em situagao de vulnerabilidade social,
aliviando a pobreza. (SCDB, 2012, p.32)

2.2 Estudos de caso

a )
Prezados estudantes,

imaginamos que devem estar se perguntando, como poderao
atuar na cidade adotando os principios de sustentabilidade
tendo em vista a cultura capitalista associada a falta de
conhecimento e de comprometimento dos gestores
municipais, estaduais e federais. Na tentativa de demonstrar
a aplicabilidade dos principios de sustentabilidade
apresentados anteriormente, serao analisados alguns
exemplos de iniciativas de transicao, alinhados ao conceito
de desenhos urbanos sustentaveis: a Ecocidade Auroville, ao
sul da india, por sua consolidacdo e existéncia hé cinquenta
anos, a comunidade intencional BedZed no suburbio de
Londres, premiada por suas iniciativas sustentaveis e a
Cidade de Medellin, com relevantes transformacdes urbanas
ocorridas nas ultimas décadas, em resposta ao panorama de
violéncia e pobreza em que se encontrava, problemas muito
similares aos vividos por cidades situadas em paises em
desenvolvimento como o Brasil.

\_ _J

2.2.1 Ecocidade Auroville

Auroville ¢ uma ecocidade localizada préxima a cidade de Pondicherry, no
sul da India. Foi concebida como a cidade universal, uma cidade ideal dedicada
a unidade humana, onde as pessoas viveriam em paz e em harmonia, acima de
todos os credos, politicas e nacionalidades. Foi fundada em 1968, com apoio da
UNESCO, por Mira Alfasa, conhecida como “A Mae”. A comunidade, que ocupa
atualmente uma area de 20 quildmetros quadrados, tem como base os principios
da Ioga Integral ensinados por Sri Aurobindo.

O arquiteto francés Roger Anger desenhou Auroville no formato de uma
galaxia, em que varias “linhas de for¢a” parecem desenrolar-se do ponto central
onde fica o Matrimandir ou Templo da Mae Divina. A cidade foi concebida para
abrigar 50.000 pessoas, entretanto sua populagdo atual ¢ de aproximadamente
2.500 pessoas, constituindo 47 nacionalidades, diferentes culturas, religioes,
castas e classes sociais.
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Figura 6: Matrimandir ou Templo da Mae Divina. Fonte: www.auroville.org

O Matrimandir (Fig. 6) é uma grande esfera dourada, com 30 m de
altura e 36 m de didmetro, pousada em um jardim gramado, Seu exterior é
revestido com uma pelicula de ouro contraplacado e seu interior é revestido
de marmore branco, possuindo internamente apenas uma esfera feita de cristal
de vidro, que reflete um raio de sol. Constitui-se em um elemento marcante na
paisagem, marcando o centro geografico da cidade, onde a partir dele tudo o
mais se desenvolve. Para os moradores, o Matrimandir simboliza a “alma” do
lugar, a busca da consciéncia e representa a forga central de sua comunidade.
Matrimandir significa “Templo da Mae” e, segundo Sri Aurobindo, a “Mae” é
o grande principio da evolu¢do, da inteligéncia e da consciéncia da vida, que
proporcionara a humanidade ultrapassar suas limitagdes e atingir a consciéncia

supramental.

O desenho de Auroville tem um formato circular com cerca de 5 km de
didmetro, distribui-se em zonas que se situam no entorno do centro com os
setores: industrial, residencial, cultural e internacional (Figuras 7 e 8). Na area
central, encontra-se o templo Matrimandir, que representa a “Area da Paz” A
zonaindustrial possui 109 ha, com pequenas e médias industriais verdes, centros
de treinamento, de artes e artesanato e o prédio administrativo de Auroville. A
zona residencial possui 189ha, onde 45% sao destinados a construcao, 55% a

areas verdes. Nesse local, situam-se as residéncias dos moradores e também as

Unidade Il - Desenho Urbano Contemporaneo

Peace Area, City Zones & Green Belt

Industrial Zone

International Zone

Cultural Zone

Peace Area

Residential Zone

Green Belt

Figura 7 e 8: Zoneamento de Auroville. Fonte: www.auroville.org

Guests Houses, que abrigam parte dos visitantes. A zona cultural possui 93 ha

e é o local destinado a edificios e atividades de pesquisa na area de educagio
e arte. E, por fim, a zona internacional possui 74 ha e retine os pavilhoes
nacionais e culturais reagrupados por continente. Essa zona “diplomatica” tem
como objetivo permitir que as pessoas de todas as partes do mundo possam se
expressar, reafirmando o principio base de Auroville: a unidade na diversidade.
(CUNHA, 2012)

As necessidades de sobrevivéncia e a relagdo intima dos moradores com a
natureza foramabase para o desenvolvimento de muitas tecnologias sustentaveis
desde os anos 70: energia solar, eolica e de biomassa; agricultura organica e
cultivo de plantas medicinais da tradi¢do ayurvédica indiana; construgdes
ecoldgicas com materiais locais de baixo uso energético; tratamento de aguas
servidas para reaproveitamento nos jardins e reflorestamento; reciclagem do
lixo; cozinha comunitdria a vapor usando o calor do sol e tantas outras pesquisas
aplicadas. Além dessas a¢des os moradores transformaram um terreno deserto
e abandonado em uma area verde através do plantio de um milhéo de arvores,

atualmente conhecido como Parque da Unidade.
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Figura 9: Centro de Visitantes de Auroville. Fonte: www.auroville.org

Em Auroville, encontram-se técnicas construtivas ecoldgicas que variam
desde o desenvolvimento de habita¢des curvas, que favorecem o conforto
térmico, até as constru¢des com técnicas tradicionais usando materiais locais.
Ao mesmo tempo, a comunidade desenvolveu um sistema educacional e de
saude inovadores, respeitando os principios fundadores, assim como foram
organizados um sistema econoémico de partilha e uma governanca horizontal.

Os moradores de Auroville também ajudam aldeias vizinhas com o
desenvolvimento de infraestrutura, satide e educagdo. Sua economia busca ser
autossustentavel e esta em construgdo, contando hoje com doagdes dos préprios
residentes e de fontes internacionais. Grande parte das atividades geradas nao
é lucrativa (saude, atividades rurais, infraestrutura, etc.), funciona geralmente
como um sistema de troca de servicos entre os moradores. A comunidade
também vende moda, instrumentos musicais, artesanato e outros produtos
desenvolvidos localmente, tendo no turismo sua principal base economica.
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Figuras 10 e 11: Atividades agricolas em Auroville.
Figuras 12 e 13: Reciclagem de agua e produgdo de biogas.
Figura 14: Energia solar em Auroville. Fonte: www.auroville.org
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2.2.2 BedZED (Beddington Zero Energy Development)

BedZED ¢ uma comunidade ecoldgica situada na cidade de Wallington no
distrito de Sutton, um suburbio de Londres. Foi implantada em 2002 em terreno
urbano de 16.320 metros quadrados (1,63ha) da antiga estacao. Nasceu da
parceria entre a BioRegional, o Peabody Trust e a Bill Dunster Architects. Trata-
se de um projeto de uso misto, com 82 unidades habitacionais e drea destinada
aos escritérios e equipamentos comunitarios correspondendo a 2.500 metros
quadrados, buscando promover equilibrio entre emprego e habitacdo. Para
atender a sustentabilidade social foram implantadas 15 unidades habitacionais
populares de baixo custo. (FARR, 2013)

O projeto se destaca pelos parametros estabelecidos: zerar as emissoes de
carbono por meio da adogdo de energias alternativas, incluindo um sistema
de cogeragdo de energia elétrica e térmica, painéis fotovoltaicos e ventila¢ao
natural passiva; redugdo do consumo de agua potavel em 30%; materiais de
construcao: 15% reusados ou reciclados; reducao de 50% no consumo de
combustiveis fosseis pelo uso de automovel privado em comparagdo com
os empreendimentos privados e convencionais dentro de 10 anos; reduzir o
consumo de calor em 90%; dentro de 10 anos abastecer 40 veiculos elétricos
usando painéis fotovoltaicos. (FARR, 2013)

O projeto contempla importantes principios de sustentabilidade como:
producao de alimentos; sistema de gestdo de agua pluvial; alta densidade;

Sunspace
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Figura 16: Vista Norte do empreendimento BedZED. Fonte: Wikimedia

impacto do planejamento no consumo de energia das edificagdes; grandes
sistemas distritais de energia; ruas e redes permedaveis para o pedestre; controle
do uso de automéveis; sistema de automodveis compartilhados. (FARR, 2013)

As casas sdo dispostas com seus terragos virados para o Sul maximizando o
ganho de calor do sol. Cada terrago ¢ apoiado por escritorios voltados para o
Norte, onde o minimo de ganho solar reduz a tendéncia ao superaquecimento e
a necessidade de ar condicionado e consumo de energia.

O sistema de aquecimento de 4gua adotado ocorre de forma centralizada através
de uma usina de calor e energia centralizada (CHP) que fornece agua quente e
distribui por meio de um sistema de aquecimento de tubos isolados. Caso os
residentes ou trabalhadores necessitem de um aumento de aquecimento, cada
casa ou escritdrio tem um tanque de agua quente doméstica que funciona como
um radiador. A planta de CHP da BedZED ¢ alimentada por residuos de arvores
que, de outra forma, seriam encaminhados para aterros sanitarios. (IAB R], 2008)

As edificagdes foram desenhadas combinando vedagdes altamente econdmicas
com o consumo de energia 100% renovavel e com vedagdo acima das exigéncias
britdnicas. Dentro do possivel os materiais de construgdo foram buscados em
um rajo de 56 quilometros do terreno. Adotam equipamentos e eletrodomésticos
eficientes no uso da energia. Toda a madeira utilizada é aprovada pelo Forest
Stewardship Council ou por organizagdes ambientalmente reconhecidas e
comparaveis. (IAB R], 2008)


https://www.zedfactory.com/bedzed
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No BedZED quase todos os apartamentos tém um pequeno jardim de terra ou
céu e um jardim de inverno com vidro duplo, integrando as duas caracteristicas

mais desejadas por muitos lares suburbanos.

No 4ambito social, os lagos comunitirios estabeleceram-se entre os
moradores pelo interesse na sustentabilidade, por meio de equipamentos
sociais compartilhados e com a promog¢do de alguns eventos. Além desses,
o fato de as unidades habitacionais serem geminadas e possuirem jardins e
terracos compartilhados promoveu maior proximidade e interagdo entre os
vizinhos. Para atender a sustentabilidade social foram implantadas 15 unidades
habitacionais populares de baixo custo.

Entretanto, devido a dindmica natural da vida, algumas mudangas foram
acontecendo trazendo novos desafios aos moradores do BedZED (IAB R]J,
2008):

O uso comercial ndo se consolidou tio bem devido a localizacio do
empreendimento. As unidades comerciais mudaram para o uso residencial
com o tempo. Entretanto, esse fato impactou diretamente no conforto térmico
e na ilumina¢ao natural dessas unidades, que estavam voltadas para o Norte,
sem insolagdo direta, com iluminacao natural apenas fornecida por claraboias
viradas para o Sul. A auséncia do aquecimento natural durante o dia aumentou
a necessidade de aquecimento a noite, mudando completamente a demanda de
energia para o conjunto.

A proposta de producgdo de alimento para consumo préprio, através do
cultivo de hortas nos terragos jardins nao funcionou tdo bem, devido a unidade
horta ter sido projetada no outro bloco e conectada por passarela a unidade
habitacional. Os moradores tiveram a sensagao de que aquele espago nao lhes
pertencia o que prejudicou a sua utilizagao.

Sobre a geragdo do sistema de energia no BedZED, atualmente esta fora
de uso devido ao superaquecimento, que fazia que desligasse, o que gerava
desequilibrio ao sistema. Atualmente é utilizada a energia do grid, uma vez que
as das fotovoltaicas nao dao conta de abastecer todo o empreendimento.
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2.2.3 Cidade de Medellin

A Cidade de Medellin é a Capital do Departamento da Antioquia na
Coldmbia, possui aproximadamente 2,8 milhdes de habitantes, organiza-se em
16 comunas urbanas distribuidas em 249 bairros. Nos ultimos anos, ocorreu
uma profunda transformacao urbana e social promovida pelas gestoes de Sérgio
Cajado (2004-2007), Alonso Salazar (2008-2011) e Anibal Gaviria (2012-
2015), centradas em desenvolvimento humano, competitividade econdmica,
sustentabilidade ambiental, prevaléncia do interesse coletivo e inclusdo social.
Motivo pelo qual, em 2016, foi concedido a cidade de Medellin o prémio
internacional mais importante de urbanismo e desenvolvimento do mundo, o
Lee Kuan Yew World City Prize. (SAENZ, 2019)

As intervengbes urbanas tiveram como énfase o urbanismo social,
através de diversas intervengdes integradas ao Projeto Urbano Integral (PUI),
no qual, foram priorizadas a cultura e a educacdo, com a implantacdo de
Bibliotecas Parques, fixadas em centralidades distribuidas em todo o territdrio
urbano, principalmente em d4reas com baixo Indice de Desenvolvimento
Humano (IDH). Com a participagdo coletiva em comunidades com graves
problemas estruturais, de confronto e disputa de territdrios, com total auséncia
de politicas publicas.

A visdo dessa acao faz de Medellin uma cidade de alto nivel cultural, a fim de
gerar transformagdo cultural na maneira de ser, de atuar e de habitar a cidade
a partir do sentido de apropriacdo e de criacdo de espagos de participacao.
(BARBOSA DE OLIVEIRA, 2011)

Os Parques Biblioteca sdo centros culturais, espagos publicos inclusivos e
igualitarios, propiciando lugares para o encontro, a educagdo, a recreagdo, a
culturaeaarte. Oferecem uma combinac¢ao de programas que visam incluir essas
comunidades nas logicas economicas e civicas da “sociedade da informagao’,
oferecendo cursos de informatica, administrac¢io de pequenos negocios,
idiomas, artes, etc. Além disso, ofertam acessos aos servicos bibliotecarios;
espago de convivéncia; salas de leituras para criancas e adultos; centros de
navegacao na internet; empréstimos de DVD; ludotecas, ligadas ao projeto
das madres comunitarias, maes que tomam conta de um numero pequeno de
criancas da vizinhanga em sua casa e recebem um saldrio para essa fungéo;
teatro e saldoes de exposicOes; cafeteria e servicos de copia, encadernagio e
papelaria; salas destinadas aos encontros dos grupos dos bairros; e também
informam dados sobre a legislacdo da cidade e guardam a memoria da regiao.


https://www.archdaily.com.br/br/tag/lee-kuan-yew-world-city-prize
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Figuras 17 e 18: Parque Biblioteca Espanha; Parque Biblioteca Leon de Grief Library. Fonte: Wikimedia

A arquitetura de qualidade dos Parques Biblioteca, origindria de concursos
publicos, promove um impacto contrastante na paisagem do entorno, estabelecido
pela escala, materiais e forma dos edificios. Tudo isso tem o propodsito de
constituir um marco visual na comunidade, marcar a presenca do Estado na
localidade, além de acreditar-se na arquitetura como motor para a mudanga
social. (DAVILA et al., 2013)

Nos Parques Biblioteca, foram também implantados os Cedezos, que, como
institui¢ao articuladora no acompanhamento das atividades economicas nas
zonas, promovem a formacgdo e o aconselhamento para os empreendedores locais
e trabalham integrados ao Banco de Las Oportunidades, que oferece microcrédito
de até US$ 2.500,00 a uma taxa de juros mais atrativa (0,91% ao més). O objetivo
do programa ¢ estabelecer e desenvolver microempresas e ampliar a quantidade
e a qualidade de microempresas que operam nas comunidades carentes de
Medellin (BATEMAN; DURAN ORTIZ; SINKOVIC, 2011).

Outras interveng¢des urbanas ocorreram como a construgdo de projetos de
habitagado social, reforma de escolas e outras instalagdes publicas existentes. No
ambito damobilidade urbana, foram implantados e interconectados varios modais
de transporte publico, como: os Metrocables (teleféricos), que permitiram o acesso
a principal linha de metr6 para populagoes de areas informais da cidade; o metro
elevado; O6nibus em sistema de BRT; micro-6nibus e bondes; além de escadas
rolantes localizadas em pontos estratégicos da cidade. Concomitantemente ao
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Figura 19 e 20: Metro Cable e escadas rolantes como estratégia de mobilidade na Comunidade de San
Javier. Fonte: Wikimedia/ Ghione, 2014.

sistema de transporte, implementaram-se projetos de renovagao urbana com a
criacdo de espagos publicos e intervencoes de acessibilidade. Com a melhoria
dos passeios e ruas, devolveu-se a rua ao pedestre, favorecendo a conexdo entre
as pessoas e a integracdo dos modais de transporte. (GHIONE, 2014)

O Parque do Rio Medellin é uma das interven¢des mais atuais da Cidade de
Medellin, consiste em um projeto integral e estratégico de transformacgao urbana,
que converterda o rio em um eixo ambiental e de espago publico da cidade e da
regido. Visa a valorizagdo do patrimonio natural, incentivar ao convivio social e
a pratica de esportes e lazer, além de resgatar a histéria da fundagao da cidade
que ocorreu ao longo do rio Medellin. As interven¢des abrangem aspectos de
mobilidade urbana e promovem maior biodiversidade ambiental.

Trata-se de um rio que estava poluido e foi renaturalizado, possuindo em
suas laterais vias de alta velocidade, que articulam o eixo Norte e Sul da cidade,
promovendo a conectividade regional com as vias nacionais, a mobilidade da
regido metropolitana, além de constituir-se em um corredor de transporte
publico de massa através do metrd. As vias laterais em diversos trechos foram
transformadas em subterrianeas e a superficie foi utilizada para criacao de um
corredor biético com o plantio de 1773 arvores de sombra de 126 espécies nativas
diferentes; além da criagdo de espagos publicos para convivéncia das pessoas,
com implanta¢do de 34 km de vias de pedestre, 12 pontes de pedestres, 32 km de
ciclovias. O parqueird interconectar 17 centros educativos com aproximadamente
100 mil estudantes. (CABEZAS, 2014)



Novos Desenhos Urbanos

O projeto teve como parametros: potencializar os espagos verdes, promover
conexao ecoldgica, aumento da mobilidade sustentével, priorizando a mobilidade
nao motorizada a motorizada; promover a redugdo na emissdo dos gases
poluentes; gerar uma cultura eco urbana através de uma cultura de apropriagao;
implementagao de espécies do lugar; incremento das espécies de fauna associadas
as espécies vegetais; a introducdo de diversidade de situagdes bidticas ao longo
do rio para conforma-lo como eixo ambiental e ecoldgico da cidade. (CABEZAS,
2014)

Importante destacar que ao longo do processo de transformac¢ao urbana de
Medellin as comunidades locais foram convidadas a participar em todas as fases
de planejamento, do diagndstico a construgdo de cada projeto. Echeverri e Orsini
(2010) explicam que grupos locais foram organizados para lidar com o processo
participativo e que se associaram as Juntas de Accion Comunitaria, que existiam
antes dos projetos de renovagao urbana. Os autores argumentam que essa ligagao
era importante para garantir a representacdo politica dessas comunidades no
processo participativo.

O setor ocidental da obra do parque foi entregue a comunidade no dia 29 de
agosto de 2016. A cidade usufrui de um novo espago publico de 145.181 metros
quadrados; destes, 22.765 metros quadrados correspondem a zonas verdes. A
previsdo de entrega da Etapa IB é para 2019. (MERCADO, 2017)
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2.3 Sintese da unidade

O excesso de urbanizagdo e a falta de consciéncia ecolégica da humanidade
geraram diversos problemas, como a poluicdo, a degeneracao dos recursos
hidricos, a emissdo de gases poluentes na atmosfera, a impermeabilizacao
dos solos, gerando com isso o aquecimento global, o que tem provocado
mudancas climaticas e, consequentemente, colocado muitas espécies em
extingdo, ameagando a vida no planeta. O crescimento populacional e a
urbanizacdo influenciam também nas mudangas demograficas e sociais, com
uma tendéncia contraditéria de aumento da riqueza e, a0 mesmo tempo, ma
distribuigdo de renda, gerando a desigualdade social e ampliando o nimero
de pobres.

Como iniciativas de transi¢ao para os desafios diversos que os aglomerados
urbanos enfrentam, destacam-se as reunides de cupula da terra, em especial a
Eco 92 e a Rio+20, como também alguns movimentos paralelos em expansio:
Cidades em Transi¢do, preconizado por Hopkins (2002), a Permacultura
concebida por Bill Mollison e David Holmgrein nos anos 1970, o movimento
das Ecovilas e dos Ecobairros e Ecocidades.

Conceituando o desenvolvimento sustentavel, o Relatorio Brundtland (1987,
p.46) estabelece como base para o desenvolvimento sustentavel trés pilares:
economia, ecologia e sociedade. Aprofundando o conceito de desenvolvimento
sustentavel, a fim de entendermos melhor a dimensdo ecoldgica aplicada
ao desenho urbano, buscamos inspiragao em Capra (2005) que afirma que
comunidades sustentaveis sdo aquelas que seguem o modelo dos ecossistemas
da natureza, para isso precisamos conhecer e respeitar os principios da ecologia.

Como fundamentagdes tedricas para definirmos os principios de
sustentabilidade para o desenho urbano nos inspiraram Liza Andrade (2005),
Keeler e Burke (2009) e Douglas Farr (2013), Rueda (2010), a partir dai chegamos
a alguns principios que sdo: protecao ecoldgica e biodiversidade, adensamento
urbano, revitalizacao urbana, implantac¢do de centros de bairro, economia local
e centros de bairro; mobilidade e transporte sustentavel; adensamento urbano;
revitalizacdo e complexidade urbana; patriménio e identidade cultural; design
urbano sensivel a dgua; energias alternativas; politica baseada nos 3R’s; moradias

economicamente viaveis; agricultura urbana.

Natentativadedemonstraraaplicabilidade dos principios de sustentabilidade,
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analisamos alguns exemplos de iniciativas de transi¢do, alinhados ao conceito
de desenhos urbanos sustentéveis: a Ecocidade Auroville, ao sul da India, por
sua consolidagao e existéncia ha cinquenta anos; a comunidade intencional
BedZED no suburbio de Londres, premiada por suas iniciativas sustentaveis;
e a Cidade de Medellin com relevantes transformacoes urbanas ocorridas nas
ultimas décadas.

AEcocidade Aurovilletem um formato circular com cercade 5km de didmetro,
distribui-se em zonas que se situam no entorno do centro com os setores:
industrial, residencial, cultural e internacional. Em Auroville, encontram-
se técnicas construtivas ecoldgicas que variam desde o desenvolvimento de
habitag¢des curvas, que favorecem o conforto térmico, até as construgdes com
técnicas tradicionais usando materiais locais. Ao mesmo tempo, a comunidade
desenvolveu um sistema educacional e de saude inovadores, respeitando os
principios fundadores, assim como foram organizados um sistema econémico

de partilha e uma governanca horizontal.

A comunidade intencional BedZED contempla importantes principios de
sustentabilidade como: producdo de alimentos; sistema de gestao de agua
pluvial; alta densidade; impacto do planejamento no consumo de energia das
edificagdes; grandes sistemas distritais de energia; ruas e redes permeaveis
para o pedestre; controle do uso de automdveis; sistema de automoveis
compartilhados.

Na cidade de Medellin, interveng¢des urbanas ocorreram como a constru¢ao
de projetos de habita¢ao social, reforma de escolas e outras instalagdes publicas
existentes e implantacdo das Bibliotecas Parque em sitios estratégicos em
areas de pobreza e marginalizacdo. No dmbito da mobilidade urbana, foram
implantados e interconectados varios modais de transporte publico como os
Metrocables (teleféricos); o metrd elevado; dnibus em sistema de BRT; micro-
onibus e bondes; além de escadas rolantes localizadas em pontos estratégicos
da cidade. Implementaram-se também projetos de renovac¢do urbana com a
criacdo de espagos publicos e intervengdes de acessibilidade. Com a melhoria
dos passeios e ruas, devolveu-se a rua ao pedestre, favorecendo a conexao entre
as pessoas e a integracao dos modais de transporte.
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Nesta disciplina, vocé dara um mergulho no universo da cidade
contemporanea. Questionaremos sobre os desafios que esta enfrenta, a
partir do desenvolvimento da reflexdo e do debate critico, possibilitando
além disso a capacitacdo de profissionais que possam atuar e intervir
conscientemente no planejamento e nas intervengdes urbanas.

Daremos énfase na sustentabilidade e em sua aplicabilidade no desenho
urbano, devido ao momento planetdrio que urge em agdes mais sensiveis
e comprometidas com o desenvolvimento social, ambiental e econdmico,
com prioridade na biodiversidade e preservagido dos ecossistemas naturais,
em um design urbano sensivel a agua

A partir de atividades que estimularido a pesquisa, além de atividades
praticas, vocé terd a oportunidade de aprofundar seu conhecimento
e desenvolver proposicoes de possiveis solugdes alinhadas aos

parametros de sustentabilidade debatidos nas unidades.




